
 

 授業科目名 
Course Name 

心理学概論(アドバンス) 
Introduction to Psychology 
for advanced students 

教員名 
Course Instructor(s) 

小林 太 
Futoshi Kobayashi 

Eメールアドレス 
E-mail address 

fkobayas@miu.ac.jp 

授業形態 
Class Format  

講義 
Lecture 

授業の方法 
Mode of Delivery 

③On-demand Media Class ③オンデマンド型のメディ

ア授業 

科目コード 
Course Code 

DOD007 
配当年次 
Allocated Year 

1・２・３・４年次 春・夏学期 
1・２・３・４  year, Spring & 
Fall 

単位数 
No. of Credits 

2 
卒業要件 
Required or Elective to 
Graduate 

選択 Elective 

到達目標 
Goals 

この科目を履修することにより、学生は以下のことが可能になると予想されている。 
(a) 小テストおよび単位認定試験において、基本的な心理学的概念を識別し説明でき

る。 
(b) 小テストや単位認定試験において、基本的な心理学用語を用いて心理現象を説

明できる。 
(c) 小テストおよび単位認定試験において、人間の行動を説明するために適切な心理

学理論を用いることができる。 
  As a result of taking this course, students will: 

(a) identify and explain basic psychological concepts on quizzes and the credit 
validation exam. 

(b) apply basic psychological terminology to explain psychological phenomena on 
quizzes and the credit validation exam. 

(c) employ appropriate psychological theories in explaining human behavior on quizzes 
and the credit validation exam. 

授業の概要 
Course Overview 

This course is an introductory survey of the field of psychology, mainly covering 
psychological research, biopsychology, states of consciousness, sensation & perception, 
learning, thinking & intelligence, memory, lifespan development, emotion & motivation, 
personality, social psychology, stress, lifestyle, & health, psychological disorders, and 
therapy & treatment. The primary language of instruction is English, and all materials, 
quizzes, and the credit validation exam are written in English. Therefore, this course is 
recommended for students who have already attained at least the B1 level of the CEFR 
(Common European Framework of Reference for Languages), such as TOEIC 550 or 
TOEFL iBT 42. Although this course welcomes any students, students who do not have 
this level of English fluency will be required to study much more hours outside of class 
for this course than the other students. Students will also be required to take all quizzes 
and the credit validation exam in English on the LMS of this course. Students must take a 
review quiz (each worth 4% of course credit) after a particular class but before the next 
class. For example, each student must take Quiz 1 after class 1 but before class 2.  Failure 
to do so will result in a zero for Quiz 1. Therefore, this course requires a serious 
commitment from each student.  
この授業は、心理学の概論と位置づけられ、主に心理学研究法、生物心理学、意識

の状態、感覚と知覚、学習、思考と知能、記憶、人間の生涯にわたる発達、情動と動機

づけ、性格、社会心理学、ストレス、ライフスタイル、及び健康、心理障害、セラピーと治

療法について学ぶ。授業の主要言語は英語であり、すべての教材、小テスト、単位認

定試験は英語で行われる。従って、このコースは、TOEIC550点またはTOEFL iBT42点

など、CEFR (ヨーロッパ言語共通参照枠) のB1レベル以上をすでに取得している学生



 

に推薦されている。このコースはどのような学生も歓迎するが、このレベルの英語力が

ない学生は、このコースのために授業外で他の学生よりはるかに多くの時間を学習に

費やす必要がある。また、小テストや単位認定試験は、本講座のLMS上で、すべて英

語で受験しなければならない。授業終了後、次の授業までに復習のための小テスト（各

4％相当）を受験しなければならない。例えば、各学生は第 1 回目の授業の後、第 2 回
目の授業の前に小テスト 1 を受けなければならない。 これを怠ると、小テスト1は0点とな

る。 従って、このコースを学習するためには、学生一人ひとりの真剣な取り組みが必須

である。 

ディプロマ・ポリシ

ーとの関係 
Diploma Policy 
Objectives 

DP2:  
Basic and applied knowledge through education in each track 
各コースの学ぶ基礎及び応用知識 

 

履修条件・注意事

項 Prerequisites / 
Remarks 

履修条件・注意事項は特になし。 
There are no prerequisites or remarks. 

授業計画 
Course Schedule 

第1回：このコースの紹介と「心理学」という学問の紹介 
#1: Course Introduction and Introduction to “Psychology” 
このコースの概要を説明し、「心理学」という学問の紹介をする。 
I will provide an overview of the course and an introduction to the discipline of 
“psychology”. 
第2回：心理学研究法 
#2: Psychological Research 
心理学で用いられる主な研究法について説明する。 
I will describe the main research methods used in psychology. 
第3回：生物心理学 
#3: Biopsychology 
主に脳と神経系について説明する。 
I will primarily discuss the brain and nervous system. 
第4回：意識の状態 
#4: States of Consciousness 
様々な意識の状態について説明する。 
I will describe the various states of consciousness. 
第5回：感覚と知覚 
#5: Sensation and Perception 
主に視覚と聴覚について説明する。 
I will mainly discuss the visual and auditory aspects. 
第6回：学習 
#6: Learning 
主に３つの種類の学習について説明する。 
I will describe three main types of learning. 
第7回：思考と知能 
#7: Thinking and Intelligence 
思考と知能に関する主要な研究と理論を説明する。 
I will describe the major studies and theories on thinking and intelligence. 
第8回：記憶 
#8: Memory 
記憶に関する主要な研究と理論を説明する。 
I will describe the major studies and theories on memory. 



 

第9回：生涯発達 
#9: Lifespan Development 
人間の生涯にわたる発達について、その概略を説明する。 
I will outline the development of a human being over the lifespan. 
第10回：情動と動機づけ 
#10: Emotion and Motivation 
情動と動機づけに関する主要な研究と理論を説明する。 
I will describe the major studies and theories on emotion and motivation. 
第11回：性格 
#11: Personality 
性格心理学の主要な研究と理論を説明する。 
I will describe the major studies and theories of personality psychology. 
第12回：社会心理学 
#12: Social Psychology 
社会心理学の主要な研究と理論を説明する。 
I will describe the major studies and theories of social psychology. 
第13回：ストレス、ライフスタイル、及び健康 
#13: Stress, Lifestyle, and Health 
ストレスとライフスタイルと健康の関係について主要な研究と理論を説明する。 
I will describe the major studies and theories on the relationship between stress, lifestyle, 
and health. 
第14回：心理障害 
#14: Psychological Disorders 
主要な心理障害について説明する。 
I will describe the major psychological disorders. 
第15回：セラピーと治療法 
#15: Therapy and Treatment 
主要な心理療法について説明する。 
I will describe the major psychotherapies. 

学生に対する評価 
Assessment 
Criteria 

小テスト Quizzes              30% 
レポート・プレゼンテーション Assignments      30% 
最終試験 Term-end exam            40% 

Access to materials is permitted during the examination. 試験中の資料の閲覧は許可

されます。 

時間外の学習につ

いて 
Preparation and 
Revision outside 
Class 

学生は、1時間の授業に対して少なくとも1時間の復習と1時間の予習をすることが求め

られる。 
Students are expected to spend at least one hour reviewing and one hour preparing for 
every hour of lesson time. 

テキスト 
Textbooks 

テキストは本コースのLMSからアクセスできる。 
Students can access the texts from LMS of this course. 

参考書・参考資料

等 References 

 アメリカ心理学会 American Psychological Association  
 https://www.apa.org 
 科学的心理学会 Association for Psychological Science 
 https://www.psychologicalscience.org 

質問・相談方法 
Questions & 

Questions and inquiries should be addressed on the course bulletin board or via DM 
function. 授業についての質問・相談は、科目の掲示板または、メッセージ機能等を利



 

Inquiries 用して行ってください。 

備考 
Remarks 

 

 


